南京审计大学金审学院
“健康管理（体重管理）”微专业招生简章
一、微专业简介
当前，大学生群体中普遍存在饮食结构不合理、运动不足、作息不规律、健康意识薄弱等问题，高校开展科学体重管理教育已成为提升学生综合素质与健康水平的重要途径。为积极响应《“健康中国2030”规划纲要》以及国家“体重管理年”行动部署，推动高校健康促进教育与主动健康理念普及，康养学院依托学科优势，开设“健康管理（体重管理）”微专业。微专业定位于服务大学生健康素质提升与健康生活方式培养，结合学生身体特点与健康需求，整合康养、营养、运动、心理、数字健康等多学科资源，构建集健康评估、营养干预、运动指导与行为生活方式管理于一体的课程体系。以健康管理机构、康养服务企业、体检中心、健身机构、营养咨询及健康产品运营等领域岗位需求为导向，培养具有健康素养、数智化健康管理能力与实践能力的复合型人才，助力学生进入大健康产业高成长性赛道。

二、招生对象

本微专业主要面向全校大二、大三本科学生招生，专业不限，鼓励对体重管理、减脂减重、饮食营养、运动健身及健康生活方式感兴趣，有自我健康提升需求，希望拓宽职业发展路径的学生报名学习。

三、培养目标 

微专业以“重基础、强实践、促健康、慧数智”为培养理念，培养具有健康素养、数智化健康管理能力与实践能力的复合型人才。学生通过系统学习，可拓展健康管理相关职业能力，结合原有专业背景，能够在健康服务企业及健康相关的产品研发、市场运营、人工智能等领域从事健康管理服务、健康产品设计与营销运营、健康数据分析与数字化健康产品研发等相关工作。

四、核心课程

本微专业课程体系由5门核心课程组成。采用线下教学方式进行授课，实践学时占比超50%，确保学生能够充分参与课堂讨论和实践操作。具体如下：

	开设学期
	课程名称
	课时
	学分
	开课学期

	第一学期
	肥胖与体重管理
	32
	2
	秋

	
	减重营养与膳食
	48
	3
	秋

	
	减重运动训练
	48
	3
	秋

	第二学期
	心理与行为干预
	32
	2
	春

	
	体重管理实践
	32
	2
	春


五、师资力量  

教学团队由“校内优秀教师+行业专家”组成，覆盖具有多年大健康领域从业经验的注册营养师、运动康复师、心理咨询师等多学科领域，确保课程体系与实践需求深度接轨。

六、报名与录取

 1.报名时间

2026年6月10日—2026年7月2日（逾期不再受理）

2.报名方式
扫描下方二维码填写“健康管理（体重管理）”微专业报名表。
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3.录取规则

优先录取学业成绩良好，对体重管理有强烈需求或浓厚兴趣的学生。录取结果将于2026年7月5日在学院官网公示，公示期3天。
七、学习与考核

1.学习周期：1学年（含秋季、春季两个学期）。课程主要安排在工作日，时间段避免与主修专业课程冲突，必要时可能涉及周末。

2.考核方式：包括但不限于笔试、实操考核、项目作业、实践报告等。

3.证书发放：学生修满微专业规定的全部课程，共计12学分（获得微专业证书的最低学分要求），且各项课程考核成绩均合格，学校将颁发“健康管理（体重管理）”微专业证书。学生所获学分可依据学校相关规定，认定为通识教育选修课学分。

八、咨询方式
联系人：江老师

联系电话：13770626895
咨询QQ群：668996133，入群请备注“学院-姓名”

南京审计大学金审学院康养学院

2026年6月10日

