人工智能素养与智能体创新应用
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一、培训背景
当前，人工智能正从单一工具应用迈向智能协同与任务执行阶段。以大语言模型、生成式AI、智能体平台和自动化工作流为代表的新技术，正在深刻改变知识获取、内容生产、教学设计、科研创新和组织管理方式。对于学生、教师和教育工作者而言，人工智能已经不再只是“可选工具”，而是未来学习、工作和创新能力的重要基础。
开展人工智能培训，核心目的不是简单教会学员使用几个热门软件，而是帮助学员建立系统化的AI认知框架，理解人工智能的基本原理、发展逻辑和应用边界，掌握大模型、内容生成工具、智能体平台和科研辅助工具的基本使用方法，进而能够在真实学习、教学、科研和管理场景中主动设计AI应用方案，实现从“被动使用工具”到“主动驾驭智能”的能力升级。
二、培训目标
本次培训围绕“懂原理、会工具、能搭建、善应用、守规范”五个目标展开。
一是帮助学员理解人工智能、生成式AI、大语言模型和智能体等核心概念，建立对AI技术发展脉络的整体认识。二是帮助学员掌握大模型工具在任务分析、内容生成、资料整理和Vibe Coding中的基本应用方法。三是引导学员认识Work Buddy等AI工作伙伴的协同方式，能够将AI嵌入真实学习、教学、科研和管理任务。四是帮助学员理解大模型智能体的运行机制，掌握规划、记忆、工具调用和工作流设计等关键方法。五是强化人工智能伦理、安全、隐私、版权和学术规范意识，确保AI应用既有效率，也有边界。
三、培训理念
本次培训坚持“认知先行、任务驱动、场景落地、实践生成、伦理守底”的理念。
在课程设计上，不把AI培训做成简单的软件操作演示，而是按照“理解AI—使用AI—搭建AI—应用AI—规范AI”的递进逻辑展开。培训既关注技术原理的通俗讲解，也重视真实任务中的工具实操；既强调AI带来的效率提升，也强调人的判断、创造和责任不可替代。通过两天学习，帮助学员形成面向未来的智能素养，真正实现从“会问AI”到“会用AI做事”，再到“会设计AI工作流”的能力跃迁。
四、培训方案
	时间
	专题名称
	培训内容

	第一天：
智用模型——大模型、Vibe Coding与Work Buddy应用
	上午8点半至11点半
	模型启航：大模型应用基础与Vibe Coding入门
	1. 大语言模型运行机制与Prompt设计方法。
2. 常见AI工具能力地图、任务匹配方法与应用。
3. 智能编程与Vibe Coding Vibe Coding基本概念、适用场景与工作方式。
4. 使用智能编程辅助代码生成、调试、页面/脚本原型构建。

	
	下午2点至5点
	人机协作：Work Buddy工作伙伴应用实践
	1. Work Buddy定位、核心能力与典型工作场景。
2. 基于真实任务的人机协同流程设计。
3. 使用Work Buddy完成文档整理、任务规划、资料归纳与协作支持。
4. 工作成果优化、复盘与效率提升方法。

	第二天：
智体进阶——智能体理论与应用实操
	上午8点半至11点半
	机理探源：智能体理论与核心机制
	1. 大模型智能体概念、类型与应用场景。
2. 规划机制：任务分解、步骤设计与执行路径。
3. 记忆机制：上下文管理、短期记忆与长期记忆。
4. 工具调用、角色设定、工作流与安全边界。

	
	下午2点至5点
	智体工坊：智能体应用实操与成果展示
	1. 智能体任务场景选择与目标定义。
2. 智能体角色定位、提示词与工作流设计。
3. 知识库、插件/工具与触发流程配置。
4. 完成一个学习、教学、科研或办公类智能体原型并展示优化。



五、培训成果
本次培训结束后，学员将形成一套较为完整的AI应用成果，包括一份大模型工具使用清单、一组常用提示词模板、一套Vibe Coding任务示例、一份Work Buddy人机协同任务方案、一个智能体应用原型，以及一份AI伦理与安全使用清单。
通过这些成果，培训不只停留在听课层面，而是推动学员真正完成从认知到实践、从工具到场景、从应用到规范的转化，为后续在学习、教学、科研和管理工作中的持续应用奠定基础。
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