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课程说明

1、 课程概述
（1） 课程属性及课程介绍
《婴幼儿发展》是学前教育专业选修课，是《教师教育课程标准（试行）》中明确提出的要求，《婴幼儿发展》属于学前教育专业的新增课程和紧缺性课程。本课程是一门应用性、实践性很强的专业拓展领域课程。课程围绕0-3岁婴幼儿在不同阶段的生长发育特点，从婴幼儿生理、心理、营养、护理、保健、教育等方面向学生介绍婴幼儿的教养方法。同时还借鉴和吸纳国内外科学育儿的新观点，为学生提供一些具体的教养方法。
（2） 教学目标
培养、训练、提高学生运用婴幼儿生理学、婴幼儿心理学、婴幼儿营养学、婴幼儿护理学、婴幼儿早期教育、家庭教育学的知识和技能的能力，使学生能熟练开展婴幼儿保育和教育工作以及对婴幼儿家长进行保育教育指导。一部分将来有兴趣尝试早教工作的学生，可以去参加育婴师资格证书的考试。
1．专业能力
具备照顾婴幼儿生活起居的能力；
具备训练婴幼儿动作能力、听说能力、认知活动、情绪情感与社会性行为的能力。
婴幼儿营养护理与急救的知识与技能
婴幼儿心理发展的核心能力与培养项目
婴幼儿保教指导活动设计与实施的知识与技能
2．方法能力
能够辅助和指导家长完成科学育儿的工作；
能够将对婴幼儿的照料、保健、教育结合起来，通过日常生活中的活动或游戏来开发婴幼儿的潜能，促进婴幼儿的全面发展。
3．社会能力
热爱儿童、诚信服务；
树立正确的儿童观、教育观；
具有诚信品质、敬业精神、团队精神、责任意识和遵纪守法意识。
（3） 适用对象
学前教育本科专业。
（4） 先修课程和后续课程
1.先修课程：
《儿童卫生与保健》、《儿童发展心理学》和《学前教育学》 、《儿童行为观察》
2.后续课程：早教机构或公立幼儿园的亲子园实习、教法类课程、学前教育研究方法、教育实习
二、任课教师教学过程中应注意的事项
1. 应采用案例、现代教育技术手段进行教学，以增强学生的感性认识，启迪学生的形象思维。要注意婴幼儿教育的新发展，适时引进新的教学内容。
2. 过课堂提问、学生作业、平时测验、实训及考试情况综合评价学生成绩，对在学习和应用上有创新的学生应特别给予鼓励。 
3. 本课程是理论与实践相结合的课程，基础理论部分必须讲解清楚，但不宜太深，多引用案例，实践部分让学生以小组为单位，分组进行实践模拟。
4. 具体教学实践中主要采用如下几种方法：
⑴ 讲授法，讲述、讲解、讲读最为重要的知识点和难点。
⑵ 谈话法，用师生间一问一答的方式，启发学生的思考，深化他们的认识。
⑶ 讨论法，让学生讨论一些有争议的教育教学问题，加深他们对问题的认识，培养他们全面而深入分析问题的能力。
⑷ 案例分析法，向学生提供幼儿生活中的事例，让他们用所学理论知识去分析和解决，从而培养他们理论联系实际、学以致用的能力。
5.课程中相关的实训内容需放在婴幼儿保健实训室进行。
三、学时要求与分配
（一）总学时要求
教学内容共六个章节，总教学时数32学时。
（2） 学时分配    
	周次
	授课次数
	授课章节
	主要授课内容
	课时

	1
	1
	第一章
	课程概论
	2

	2
	1
	第二章
	婴幼儿发展的生理基础
	2

	3
	1
	第三章
	婴幼儿营养及喂养
	2

	4
	1
	第四章
	婴幼儿日常生活照料（一）
	2

	5
	1
	第四章
	婴幼儿日常生活照料（二）
	2

	6
	1
	第四章
	婴幼儿日常生活照料（三）
	2

	7
	1
	第五章
	婴幼儿常见疾病与意外伤害的护理
	2

	8
	1
	第六章
	婴幼儿动作发展
	2

	9
	1
	第六章
	婴幼儿语言发展 
	2

	10
	1
	第六章
	婴幼儿认知发展
	2

	11
	1
	第六章
	期中复习与考核
	2

	12
	1
	第六章
	婴幼儿的情绪情感与社会性发展
	2

	14
	1
	第六章
	婴幼儿发展的年龄危机与教养困难
	2

	15
	1
	第七章
	婴幼儿游戏活动的组织与指导（一）
	2

	16
	1
	第七章
	婴幼儿游戏活动的组织与指导（二）
	2

	17
	1
	第七章
	期末复习
	2


                                       
四、教材与教学参考资料
教材：左志宏主编，《0-3岁婴幼儿认知发展与教育》，华东师范大学出版社，2020年
教学参考资料：
文颐主编，《0-3岁婴儿的保育与教育》，高等教育出版社，2016年
《育婴员》，人力资源和社会保障部、中国就业培训技术指导中心组织编写：海洋出版社2013年4月第2版 
王明晖.0-3岁婴幼儿认知发展与教育.复旦大学出版社
袁萍.0-3岁婴幼儿语言发展与教育.复旦大学出版社
唐敏.0-3岁婴幼儿动作发展与教育.复旦大学出版社
《上海市 0-3 岁婴幼儿教养方案（试行）》 
《0-3 岁婴幼儿教养教程》，徐小妮编著，复旦大学出版社 
《婴儿的培育》（上、下册）.钱郭小葵著.北京师范大学出版社 
《0-3 岁婴幼儿营养与喂养》.蒋一方.复旦大学出版社，2011 
《托幼班创造性课程》.李永怡，黄淑芬译.南京师范大学出版社。 
《早期教育课程—架起儿童通往世界的桥梁》，(美) Hilda L.Jackman 著,杨为巍 
等译，中国轻工业出版社
婴幼儿教育 （http://www.7t24.com/）
中国幼教网（ http://www.xzyj.com/）
中国学前教育研究会网站 http://www.cnsece.com
中国幼儿教师网http://www.yejs.com.cn
五、课程的考核要求
1.期末考试形式：开卷。
2.平时成绩构成比例：作业30%；考勤与课堂提问10%；测验20%。
3.课程成绩构成：平时成绩40%；期中30%；期末考试成绩30%。

教学要求及教学要点
第1章 婴幼儿发展课程概述
章节目标：
1. 了解为什么设置本门课程
2. 了解课程目标、性质、重难点和考核要求；
3. 了解婴幼儿在人一生的发展历程占据的位置
内容：
课程设置背景：
1、全球视野
2、国家政策
3、社会变化与教育的变化
4教育政策的变化
5研究新进展/特别是脑科学的研究（找文晓莉老师的视频）
课程目标与性质
课程设计 
考核要求
婴幼儿在人一生的发展历程占据的位置
重点：了解课程设置目的、目标、性质、重难点与考核要求
难点：了解婴幼儿在人一生的发展历程占据的位置

第二章  婴幼儿发展的生理基础
章节目标：
了解并掌握0-3岁婴儿解剖及生理发育特点、婴儿体格增长的规律
熟练进行婴儿体格发育测量与评价，能熟练操作婴儿体格锻炼的方法
内容：
核心知识点一：婴儿解剖及生理发育特点
1.婴儿神经系统的解剖特点、生理发育特点 
2.婴儿消化系统的解剖特点、生理发育特点
3.婴儿泌尿系统的解剖特点、生理发育特点
4.婴儿呼吸系统的解剖特点、生理发育特点
5.婴儿循环系统的解剖特点、生理发育特点
6.婴儿内分泌系统的解剖特点、生理发育特点
7.婴儿运动系统的解剖特点、生理发育特点
8.婴儿感觉器官的解剖特点、生理发育特点
核心知识点二：婴儿的生长发育
1.婴儿体格增长的规律
2.影响体格增长的因素
核心知识点三：体格发育测量与评价
1.体格发育的评价指标
2.评价的参照标准及使用方法
3.生长监测
核心知识点四：体格锻炼
1. 抚触
2. “三浴”锻炼
3.婴儿主被动操
重点：婴儿解剖及生理发育特点、婴儿体格增长的规律
婴儿体格发育测量的方法，婴儿体格锻炼的方法
难点：婴儿体格增长的规律；婴儿体格发育评价

第三章  婴幼儿营养及喂养
章节目标：
1．了解0-3岁婴幼儿所需营养素；
2．掌握不同年龄段婴幼儿喂养要点。
内容：
核心知识点一：营养学基础知识
1.能量 
2. 营养素（蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素、矿物质）
核心知识点二：0-1岁婴儿喂养方式
1. 母乳喂养
2.人工喂养
3.混合喂养
4.人工喂养和混合喂养注意事项
核心知识点三：婴儿辅食制作
1. 添加辅食的意义
2. 添加辅食的时间
3.添加辅食的顺序
4.添加辅食的原则
5.添加辅食的注意事项
6.常见辅食的制作
核心知识点四：1-3岁婴儿喂养基础知识
1. 1-3岁婴儿进食特点 
2. 1-3岁婴儿的膳食安排
3. 培养良好的饮食习惯
重点：不同年龄段婴幼儿喂养要点。
难点：1岁以内婴儿的喂养要点。

第四章  婴幼儿日常生活照料
章节目标：
1.掌握科学的婴幼儿喂养与睡眠方法；
2.掌握正确的婴幼儿盥洗和排泄习惯方法；
内容：
1.婴幼儿喂养
2.婴幼儿盥洗
3.婴幼儿排便
婴幼儿睡眠
1.各月龄婴幼儿喂养的不同需求；
2.婴幼儿洗澡、抚触的正确方法；
3.如何培养婴幼儿良好的排便习惯；
如何培养婴幼儿良好的睡眠习惯。
重点：婴幼儿睡觉、洗澡、抚触
难点：更换尿布的方法，洗澡、哄哭、哄睡的操作方法


第五章  婴幼儿常见疾病与意外伤害的护理
章节目标：
1.了解婴儿常见疾病的病因， 对婴儿常见病的典型症状具有初步的辨别能力；
2.掌握婴儿常见病的护理及预防措施；
3.掌握婴儿常见意外伤害的应急处理方法。
内容：
核心知识点一：婴儿常见疾病的护理及预防
1. 婴儿常见营养性疾病、病因、症状、护理、预防措施。
2. 婴儿消化系统疾病、呼吸系统性疾病、皮肤病的病因、症状、护理、预防措施。
3.婴儿常见传染病的流行特点、症状、护理、预防措施。
核心知识二：婴儿常见意外伤害的预防及应急处理
1. 婴儿常见意外伤害应急处理。
2. 婴儿常见意外伤害的预防措施。
核心知识点三：常用护理技术
1. 常用护理技术知识讲授
2. 学生回示
核心知识点四：常用急救技术
 1. 心肺复苏急救技术知识讲授
2. 围绕此知识实训练习

第六章  婴幼儿发展
章节目标：
1.了解婴幼儿身体、认知、语言、情绪情感与社会性发展的特点和规律；
2.掌握与婴幼儿进行游戏的要求与基本策略。
内容：
1.婴幼儿的动作发展
2.婴幼儿的认知发展
3.婴幼儿的语言发展
4.婴幼儿的情绪情感与社会性发展
重点：婴幼儿的认知与动作发展
难点：婴幼儿的社会性发展

第7章 婴幼儿游戏活动的组织与指导
章节目标：
能够根据不同月龄的婴幼儿设计符合其月龄特征的游戏活动
内容：
0-1岁婴幼儿游戏活动的设计与指导
1-2岁婴幼儿游戏活动的设计与指导
2-3岁婴幼儿游戏活动的设计与指导
婴幼儿游戏活动设计的原则；
各月龄婴幼儿游戏活动的特点；
指导婴幼儿游戏活动的基本策略。
重点：婴幼儿游戏活动的设计与指导
难点：设计符合婴幼儿月龄的活动
