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课程说明


一、课程概述：
（一）课程属性及课程介绍
《儿童发展心理学》是学前教育专业一门重要的专业核心课程。本课程主要阐述学前儿童心理发展的基本规律和各年龄阶段儿童心理发展的特征，着重介绍各年龄儿童心理的整个面貌，揭示儿童心理发展的内部矛盾及其在各个发展阶段的不同表现。
（二）教学目标
1、全面、系统的理解儿童发展心理学流派的基本理论，能理解其概念、基本原理。
2、熟悉学前儿童各年龄阶段心理发展的基本特征与规律，对不同年龄儿童的心理特点有基本把握。
3、能运用学前儿童发展心理学基本知识观察、分析学前儿童行为，解决实际问题。
4、在幼儿园教育活动设计中，能以儿童发展心理学基本理论知识为理论指导，科学开展幼儿园教育活动。
5、形成科学的儿童观，尊重、理解、认同、公平对待每一个儿童，为以后进一步的学习奠定了专业基础知识。
课程思政教学目标
1、《儿童发展心理学》主要是研究学前儿童心理发展的基本规律和各年龄阶段儿童心理发展的特征的一门学科。在教学过程中坚持儿童发展心理学知识传授与价值引领相结合，教师要有意、随机、有效地将儿童发展心理学专业教育和思想政治教育进行融合，挖掘儿童发展心理学课程中蕴含的思想政治教育元素和精神内涵；
2、培养大学生热爱幼教事业、热爱儿童的意识和情感，为今后的职业奠定坚实的理论基础；
3、帮助大学生形成健全完整的人格，从而成为有理想、有责任、有担当的国家建设栋梁之才。
（三）适用对象
《儿童发展心理学》是为学前教育专业本科一年级学生第二学期开设的。
（四）先修课程与后续课程
先修课程：《普通心理学》、《儿童卫生与保健》。
后续课程：《幼儿园活动设计与指导》。
二、任课教师教学过程中应注意的事项
理论教学、实训教学、幼儿园实践教学相结合。
三、学时要求与分配：
（一）总学时要求
本课程总学时共计48学时。
（二）学时分配

	周别
	授课
次数
	授课章节与内容摘要
	课程思政融入点
（平均每章一个融入点）
	教学
时数
	备注

	1
	1
	第一章 导论
	培养大学生热爱幼教事业、热爱儿童的意识和情感
	3
	

	2
	1
	第二章儿童心理发展的生物学基础
	科学认识儿童心理发展的影响因素
	3
	

	3
	1
	第三章婴幼儿感知觉的发展
	认识感知觉对儿童心理发展的意义
	3
	

	4
	1
	第四章 儿童认知发展：传统研究的视角
	[bookmark: _Hlk95336000]辩证看待心理学家的研究成果
	3
	

	5
	1
	第五章儿童认知发展：研究新进展
	辩证看待心理学家的研究新进展
	3
	

	6
	1
	第六章儿童语言的发展
	理解语言是一种社会现象，在儿童个体思维和智慧的发展以及促进人类文明的发展中具有的重要意义
	3
	

	7
	1
	  第七章儿童智力的发展
	[bookmark: _Hlk95423372]让学生掌握如何开发和不断提升幼儿的智力水平，以利于为社会和国家做出更大的贡献
	3
	

	8
	1
	 第八章儿童情绪的发展
	让学生了解情绪对儿童个体身心健康的重要意义
	3
	

	9
	1
	第九章儿童个性的发展
	让学生明白个性决定命运的道理以及如何帮助儿童培养健全的个性
	3
	

	10
	1
	期中测试
	检验阶段性学习成效
	3
	

	11
	1
	  第十章儿童性别角色的社会化
	让学生了解儿童性别定型化过程，能够帮助儿童顺利实现社会化
	3
	

	12
	1
	  第十一章儿童交往的发展
	[bookmark: _Hlk95421709]让学生掌握交往对儿童个体身心发展和社会化的重要意义
	3
	

	13
	1
	第十二章儿童道德的发展
	让学生掌握如何培养儿童成为一个有道德的人、一个有益于社会的人  
	3
	

	14
	1
	第十三章儿童发展中常见的心理问题（1）
	[bookmark: _Hlk95420967]让学生学会如何识别幼儿的常见心理问题如攻击和退缩、焦虑和逆反等，帮助儿童健康成长
	3
	

	17
	1
	   第十三章儿童发展中常见的心理问题（2）
	[bookmark: _Hlk95420886]让学生学会如何识别幼儿的常见心理问题如网络成瘾和自杀、，帮助儿童健康成长和成才
	3
	

	18
	1
	 期末总复习
	回顾所学知识，查漏补缺，迎接期末考试
	3
	



四、教学参考资料
教材：《儿童发展心理学（第3版）》，清华大学出版社，刘梅主编，2021年版
习题集：无
扩充阅读资料：
1.《儿童发展心理学（第三版）》，华东师范大学出版社，刘金花主编，2013年7月
2.《学前儿童发展心理学》，北京师范大学出版社，陈帼眉等主编 ，2013年9月
2.《儿童发展》，华东师范大学出版社，桑标主编，2014年10月
3.《早期儿童发展导论》，北京师范大学出版社，秦金亮主编，2014年1月  
4. 《学前儿童发展心理学》，华东师范大学出版社，周念丽编著，2007年8月
推荐网站：http://www.cpsbeijing.org/

五、课程的考核要求
1.期末考试形式： 闭卷
2.平时成绩构成比例：作业80%；考勤与课堂提问20%。
3.课程成绩构成：平时成绩30%；期中考试成绩20%；期末考试成绩50%。





教学要求及教学要点
第一章 导论
【课程内容】：
1．概述
2．儿童发展心理学的基本理论问题
3．儿童发展心理学的历史
4． 儿童发展心理学的研究方法
【基本要求】：
1．了解儿童发展心理学与发展心理学的关系；儿童发展心理学研究的内容；掌握遗传、环境、教育对儿童发展的影响；儿童心理发展的“关键期”；
2．了解西方和中国儿童心理学的发展分别经历了不同的时期；
3．熟悉儿童发展心理学的主要的研究方法等知识点。
【本章重点】：儿童发展心理学的研究对象和内容；基本问题。
【本章难点】：基本问题；主要的研究方法。
[bookmark: _Hlk95335360]【课程思政重点】：通过探讨儿童发展心理学的奥秘，引导和帮助学生更快走进儿童发展心理学的科学殿堂，培养学生热爱儿童、热爱幼教事业的情感和为未来的职业生涯发展打下坚实的基础。

第二章   儿童心理发展的生物学基础
【课程内容】：
1．生命的开始与遗传基因
2．胎儿的发育与先天素质
3．儿童身体、脑和神经系统的发展
4．儿童动作的发展
【基本要求】：
    1．了解胎儿的发育过程经过胚种期、胚胎期、胎儿期三个时期；胎儿的正常发育受到环境中多种因素的影响；
2．掌握儿童身体、脑、神经系统和动作的发展有其各自的顺序和规律性。
【本章重点】：动作发展的规律、动作发展的阶段。
【本章难点】：基本疾病、影响胎儿发育的因素、动作发展的规律。
【课程思政重点】：让学生了解儿童心理发展的生物学基础，科学认识儿童心理发展的影响因素。
     第三章   婴幼儿感知觉的发展
【课程内容】：                                        
1．婴幼儿感觉的发展
2．婴幼儿知觉的发展
【基本要求】：
    1．熟悉视觉、听觉和嗅觉等感觉的发展有其自身的特点；
    2．掌握婴幼儿整体知觉和部分知觉、空间知觉和时间知觉的发展有其自身的特点。
【本章重点】：婴幼儿感知觉发展的特点。
【本章难点】：婴幼儿感知觉（视觉、听觉、嗅觉和知觉等）发展的特点。
【课程思政重点】：科学认识感知觉对儿童心理发展的意义，掌握促进儿童感知觉发展的科学方法。

 第四章   儿童认知发展：传统研究的视角
【课程内容】：                                        
1．皮亚杰的儿童认知发展研究
2．维果茨基的儿童认知发展研究
3．布鲁纳的儿童认知发展研究
【基本要求】：
    1．掌握儿童思维的发展经过感知运动期、前运算时期、具体运算时期和形式运算时期四个阶段以及特点；
    2．了解儿童思维的发展既不能逾越，也不能逆转，思维总是朝着必经的途径向前发展；了解领域特殊性研究。
    3．理解社会文化理论、布鲁纳教育理论的观点。
【本章重点】：皮亚杰的认知发展理论、维果茨基的社会文化理论、布鲁纳的建构主义观。
【本章难点】：皮亚杰的认知发展理论、维果茨基的社会文化理论、领域特殊性研究等。
【课程思政重点】：了解皮亚杰的儿童认知发展理论、维果茨基的社会文化理论、布鲁纳的建构主义观，学会基于辩证和历史的视角正确看待心理学家的研究成果。
第五章   儿童认知发展：研究新进展
【课程内容】：                                        
1．信息加工理论
2．认知发展的领域特殊性研究
【基本要求】：
[bookmark: _Hlk95423807][bookmark: _Hlk95423827]    1．掌握信息加工理论的一般观点、西格勒的信息加工理论；儿童记忆的发展研究、认知发展的领域特殊性研究；
    2．了解儿童思维的发展既不能逾越，也不能逆转，思维总是朝着必经的途径向前发展；了解领域特殊性研究。
  
【本章重点】：信息加工理论的一般观点、西格勒的信息加工理论。
【本章难点】：儿童记忆的发展研究、认知发展的领域特殊性研究。
【课程思政重点】：了解信息加工理论的一般观点、西格勒的信息加工理论、儿童记忆的发展研究，学会基于辩证和历史的视角正确看待心理学家的研究成果。

第六章   儿童语言的发展
【课程内容】：                                                     
1．语音发展
2．词汇发展
3．句子发展
4．语用技能的发展
5．语言获得理论
【基本要求】：
    1．熟悉儿童语言发展的阶段。
    2．掌握儿童在发展过程中语音、语义、语法和语用的一些基本规则；
    3．掌握儿童语言获得理论主要有学习论、先天论、相互作用论。
【本章重点】：儿童语言发展的特点。
【本章难点】：语言获得理论。
【课程思政重点】：通过儿童语言的发展的规律和理论的学习 ，让学生理解语言是一种社会现象，在儿童个体思维和智慧的发展以及促进人类文明的发展中具有重要的意义；通过学习，让学生掌握如何正确、恰当地帮助儿童发展语言能力。

第七章   儿童智力的发展
【课程内容】：                                                     
1．智力的一般概念
2．智力的发展
3．智力测验
4．创造力的发展
【基本要求】：
    1．了解斯坦福-比纳智力量表和韦克斯勒智力量表。
    2．掌握目前建立在因素分析基础上的智力结构理论模式；
    3．掌握影响智力发展的因素。分析创造力与智力的关系。
【本章重点】：智力差异；影响智力发展的因素。
【本章难点】：智力结构理论。
【课程思政重点】：让学生掌握如何开发和不断提升幼儿的智力水平，以利于为社会和国家做出更大的贡献。
第八章   儿童情绪的发展
【课程内容】：                                                         
1．情绪的概述
2．儿童情绪的发展
3．儿童情绪障碍
4．儿童情绪的获得
【基本要求】：
    1．了解婴儿具有先天的情绪识别能力和情绪表达能力；
    2．掌握儿童情绪获得的主要理论有学习理论、知觉再认理论和社会认知理论。
    3．掌握儿童克服害怕的方法；熟悉儿童道德感、理智感和美感等高级情感的形成和发展对儿童个性的形成与发展有重要意义。
【本章重点】：婴幼儿情绪发展的特点，克服害怕的方法。
【本章难点】：情绪获得的理论。
【课程思政重点】：让学生了解情绪对儿童个体身心健康的重要意义，培养儿童在今后的生活中能够始终保持积极向上的情绪，战胜一切挫折和困难。
第九章   儿童个性的发展
【课程内容】：                                                    
1．儿童个性发展的理论
2．个性形成的生物学因素
3．个性发展的社会化动因——家庭
4．自我意识的发展
【基本要求】：
[bookmark: _Hlk93091129]    1．掌握弗洛伊德的心理性欲发展理论、埃里克森的心理社会发展阶段理论；
    2． 熟悉影响个性形成的主要因素有生物学因素、社会化因素和个体的自我意识。
【本章重点】：心理性欲理论、心理社会发展阶段理论、自我意识的发展。
【本章难点】：心理性欲理论、心理社会发展阶段理论、自我意识的发展。
[bookmark: _Hlk95420202]【课程思政重点】：让学生明白个性决定命运的道理以及如何帮助儿童培养健全的个性。
第十章   儿童性别角色的社会化
【课程内容】：                                                 
1．儿童性别定型化过程
2．性别差异产生的因素
【基本要求】：
1．了解并理解儿童性别定型化的过程；了解关于性别的理论。
2．掌握儿童性别差异的表现和影响因素。
【本章重点】：性别差异，影响因素。
【本章难点】：性别差异，影响因素，性别理论。
【课程思政重点】：让学生了解儿童性别定型化的过程，能够帮助儿童尽快适应社会，顺利实现社会化。
第十一章   儿童交往的发展
【课程内容】：                                                        
1．依恋
2．儿童同伴关系的发展
3．游戏与交往技能
【基本要求】：
1．掌握儿童的早期依恋对儿童个性的形成具有重要作用；
2．熟悉儿童的同伴关系以及儿童的游戏都在儿童的发展过程中发挥着重要的作用。
【本章重点】：依恋关系、同伴关系的发展、儿童游戏。
【本章难点】：依恋理论
【课程思政重点】：了解依恋关系和同伴关系对儿童成长的重要性，让学生掌握交往对儿童个体身心健康发展和社会化的重要意义。

第十二章   儿童道德的发展
【课程内容】：                                                        
1．儿童道德认知的发展
2．儿童道德行为的发展。
3．儿童道德情感的发展。
4．儿童的自我控制。
【基本要求】：
    1．掌握儿童道德认知的发展理论，主要有皮亚杰的道德认知发展理论和柯尔伯格的儿童道德认知发展理论。
    2．熟悉儿童道德行为、道德情感的发展以及儿童的自我控制。
【本章重点】：儿童道德行为、道德情感发展的特点。
【本章难点】：道德认知的理论。
【课程思政重点】：了解儿童道德发展的特点和规律，知道如何规避儿童反社会行为的产生，如何引导儿童的亲社会行为，让学生掌握如何培养儿童成为一个有道德的人、一个有益于社会的人。

第十三章   儿童发展中常见的心理问题
【课程内容】：
1．攻击和退缩
2．与学业有关的问题——注意和焦虑
3．儿童和青少年逆反
4．说谎
5、青少年、计算机与互联网
6、青少年抑郁与自杀
【基本要求】：
1．掌握儿童发展中常见的心理问题。
2、熟悉儿童常见心理问题的处理方法。
2．了解儿童心理问题产生的多种因素。
【本章重点】：把握儿童发展中常见心理问题的类型。
【本章难点】：掌握儿童发展中常见心理问题的处理方式。
【课程思政重点】：让学生学会如何识别幼儿的常见心理问题如攻击和退缩、注意和焦虑、逆反、网络成瘾和自杀、，帮助儿童健康成长，顺利发展，将来成为社会的栋梁之才。
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