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课程说明
一、课程概述：

（一）课程属性及课程介绍

舞蹈是学前师范专业的一门学科基础课。帮助学生通过形体训练及部分舞种的学习，培养学生手眼协调能力，身体的柔韧性和灵活性，及对动作类作品的感知与表现能力。课程的开设适应社会行业市场需求，学生所掌握的专业技能能够直接应用到实际工作中，有利于毕业后的就业。

（2） Dance is a basic course of preschool teacher education. Help students learning through physical training and dance training students ability to hand eye coordination, flexibility and agility of the body and the action works perception and performance capabilities. The opening of courses to meet the needs of the community industry market, students can be directly applied to the practical work of the professional skills, will be conducive to employment after graduation 
（3） 教学目标

课程教学目标

学生通过本课程的学习，掌握幼教专业舞蹈技能，掌握训练方法，提高舞蹈素养，毕业后能胜任幼儿园的舞蹈教学工作，使其具有担任幼儿园教师的职业能力。
课程思政教学目标
在舞蹈课程中，主要结合了历史文化背景、民族传统文化、新时代艺术文化发展趋势等多层面、多视角、多维度的方向将课程思政与传统教学目标相结合，将“德”与“艺”的教学融合，多角度培养学生。
（三）适用对象

    学前专业学生

（四）先修课程与后续课程

先修课程：《音乐一》、《钢琴一》，后续课程：《舞蹈二》、《舞蹈三》、《舞蹈四》、《舞蹈五》

2、 任课教师教学过程中应注意的事项

    舞蹈技能是一门规范性、理论性、实践性较强的课程。教学中，应按照幼师专业培养目标的目标，重点加强综合能力和素质的培养与提高，注重理论与实践的结合，强化实践环节。

三、学时要求与分配：

（一）总学时要求
《舞蹈一》于学前教育专业第二学期开设，共16学时。
（二）学时分配

	周别
	授课

次数
	授课章节与内容摘要
	课程思政
融入点
	教学

时数
	备注

	1-5
	5
	舞蹈基础理论与剧目欣赏
	中国传统文化在舞蹈语汇中的结合与体现
	5
	

	6-16
	11
	形体及素质基本训练
	赏析红色芭蕾舞剧《红色娘子军》、《永不消逝的电波》
	11
	


四、实践教学内容与要求
通过示范、讲解、练习、表演等多种方式结合实践教学，让学生充分理解所学内容与要求，不断强化学生舞蹈实践的基本功与素养，达到提升学生创造力、表现力、理解力等综合能力。帮助学生树立美的理想、培育美的情操、发展美的品格，形成美的素养，激发学生自我发展的积极性和主动性，增强入职后的适应能力，为学生的职业生涯打下良好的基础。
五、教学参考资料

教材：
李玲玲主编.《舞蹈》,上海教育出版社出版社,2011年
扩充阅读资料：

1.人民教育出版社体育室.《舞蹈》,人民教育出版社,2012年

2.杨桦主编.《幼儿舞蹈基础训练》，北京环球音响出版社，2000年

3.王伟主编.《中国民族舞蹈基础训练》，天天艺术出版社，2008年

推荐网站：

1.www.dance.com.cn 中国舞蹈网

2.http://www.bda.edu.cn/ 北京舞蹈学院

3.http://news.wudao.com/ 中舞网

课程思政资源：

1.舞蹈课程资料库
2.学习强国APP

六、课程的考核要求
1.期末考试形式：学生作品展示并对其现场评议。
2.课程成绩构成：平时成绩 70%；期末考试成绩 30%。

3.评定标准：

100～90分：动作能顺畅完整的表现，在舞动的过程中韵律动作特点明显，无失误者。

90～80分：动作能顺畅完整的表现，在舞动过程中韵律动作特点明显，有轻微失误者。

80～70分：动作能顺畅完整的表现，在舞动过程中韵律动作特点明显，但失误较多者。

70～60分：动作能基本完成，在舞动过程中韵律动作特点不明显，有较多失误者。

60分及以下：动作无法完成，在舞动过程中无韵律动作特点，失误较严重者。
教学要求及教学要点
【本学期教学目的和要求】：

一、通过系统的形体训练，使学生快速掌握舞蹈基本动作，开发身体潜能与素质，为今后的舞蹈学习打基础。
二、掌握舞蹈的概念、种类，了解中国舞蹈发展简史。

第一章 舞蹈基础理论与剧目欣赏
【本章教学目的和要求】

通过学习舞蹈基础理论知识，了解舞蹈起源及其舞种分类，了解各个舞种的代表作，为今后的舞蹈学习打下理论基础。
【教学重点、难点】
重点：了解舞蹈分类，知晓各个舞种代表作品及风格特点。

难点：不同舞种专用舞蹈风格的体现。

【课程思政要点】

在舞蹈课程中，主要结合了历史文化背景、民族传统文化、新时代艺术文化发展趋势等多层面、多视角、多维度的方向将课程思政与传统教学目标相结合，将“德”与“艺”的教学融合，增强民族自豪感。
【教学内容】
1、 掌握舞蹈的概念、种类，了解中国舞蹈发展简史

2、 理解幼儿舞与幼儿教育的关系

3、 了解舞台平面、方位、空间，懂得常用舞蹈术语，学会做舞蹈记录

4、 舞蹈剧目欣赏

第二章 舞蹈的基本功训练

【本章教学目的和要求】

通过系统的形体训练，让学生基本掌握芭蕾训练要点以及表演风格特点、基本掌握古典舞训练要点以及表演风格特点，使学生快速掌握舞蹈基本动作，开发身体潜能与素质，为今后的舞蹈学习打基础。

第一节 芭蕾基本功训练
【课程重点、难点】
1、 芭蕾基本体态、手位

2、 芭蕾组合训练

【课程思政要点】

赏析经典芭蕾舞剧《红色娘子军》，了解西方芭蕾表现形式与中国舞蹈语汇的结合，学习舞剧的创作背景，了解其深刻的教育意义。
【教学内容】
1、 学习舞蹈的基本手型、脚位、手位、脚形

2、 学习地面、把杆及中间组合

3、 进行不同节奏的站立、脚腕训练、胯关节训练，腰的训练、胯的训练，压腿踢腿等腿部训练，走跑训练，身段组合训练
第二节 古典舞基本功训练

【课程重点、难点】
重点：基本功及软开度训练，基本体态训练芭蕾及古典舞的基本体态、组合动作准确性。
难点：不同舞种专用舞蹈风格的体现。

教学建议:本章节对学生进行把杆训练的同时，应介绍地面练习的方法，帮助学生尽快地达到活动和软度目标。

【课程思政要点】

通过对古典舞元素动作的学习，了解中国舞的博大精深，激发学生对中国传统文化的学习兴趣。
【教学内容】
1、 基本体态、手位、脚位、动律训练

2、 基本动作：提、沉、含、腆、冲、靠、移动作练习

3、 组合训练学习组合
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